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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

カーリング
ゴルフ

インリバー
クラブ

円盤投げ 絵手紙 カレンダー作り

6 7 8 9 10 11 12

休み カレンダー作り

工作レク
リンゴの

コースター
(理美容）

陶芸教室
or

塗り絵
習字

おやつレク
バナナケーキ

神楽
可部高校神楽部

13 14 15 16 17 18 19

休み
ディサービ
誕生日会
カラオケ

紅葉ドライブ 紅葉ドライブ 紅葉ドライブ 壁画作り
倶楽部ランチ

ロールキャベツ

20 21 22 23 24 25 26

休み
工作レク
リンゴの

コースター
壁画作り

インリバー
クラブ

(理美容）
壁画作り 　　カラオケ

季節湯
みかん湯

スタンプラリー

27 28 29 30

休み 壁画作り
おやつレク

バナナケーキ
インリバー

クラブ

　　　☆ 8日(火）・21日(月）は工作レクで「リンゴの形をしたコースター」を作ります。

　　　☆ 9日(水）の陶芸教室は、ご希望者のみ有料にて行います。

　　　☆ 11日(金）・29日(火）は、食レクで「バナナケーキ」つくります。

　　　☆ 14日（月）は、11月の誕生日会でカラオケを行います。

　　　☆ 15日(火）・１６日(水）・１７日(木）は、紅葉を見にドライブにいきましょう！

　　　☆ 19日(土）は家族様を交えて食レクで「ロールキャベツ」を作ります。

　　　☆ 26日(土）は、季節湯で｢みかん湯」を行います。スタンプラリーもお楽しみに。
理美容は、8 日（火）、23 日（水）になります。
※予約制となりますので各前日の午前中までに御連絡ください。

　 理美容師の方が希望人数に合わせて来られますので

　       当日の申し込みはご遠慮ください。

デイサービス 11月行事予定表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　通所介護事業所　川内の里　

　　　朝夕一際冷え込む季節となりました。

　　　今回も皆様には、楽しんで頂けるよういろいろな催しを　
　　　企画していますので、お楽しみに！！


