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広島市城山北・城南地域包括支援センター

住所：広島市安佐南区川内5丁目16ー10 B 101
TEL：（082）831-1157
FAX：（082）876-1096

広島市委託

申込み問い合わせ先

川内・緑井・梅林・八木学区にお住まいの方へ

高齢者の相談窓口

●緑井駅前サロン ＠緑井駅前サロン

平成２７年２月６日（金） １０：００～１１：３０

「inbody測定からみるあなたの体力チェック」

～いでしたリハビリステーション＆デイ高取 北井講師

●こころの歌を歌いましょう ＠特別養護老人ホーム川内の里１階相談室

概ね毎月 第２水曜 １３：３０～１５：００

平成２７年２月１８日（水）

平成２７年３月１１日（水）

●シニアのための料理教室 ＠ユーミー河本

平成２７年１月２８日（水） １０：００～

『低カロリー・低塩分料理』 講師：桑原 愛子先生

1・2・3月の予定
地域包括支援センターがサポートしま
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す

昨年は地域の皆様に大変お世話になりました。
地域包括支援センターは、より一層地域の為に
邁進してまいりますので、今年もどうぞよろしくお願
い致します。

新入職員の紹介

竹倉 晶子 大石 京子

保健師 センター長

竹倉は昨年10月か

ら、大石は今年1月

から入職致しました。

よろしくお願いします。



 

9・10・11・12月の活動報告

FAX：（082）876-1096

○医療と介護の連携会議 城山北・城南地域包括圏域 平成２６年１１月１３日（木）

＠安佐南区総合福祉センター

○地域のサロンに参加しました。

○平成２６年１２月１日（月）＠月曜クラブ

○認知症について 平成２６年９月３０日（火）＠安佐南区総合福祉センター

○8.20土砂災害
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～認知症になっても、地域で暮ら

していくために～をテーマに地域
の民生委員を対象に、認知症サ

ポート医・大北和彦医師(毘沙門

クリニック院長)からご講義を頂き
ました。

認知症について、専門的立場

からのご意見を頂くことができま
した。

○平成２６年９月６日（土）＠万年青会 ○平成２６年１０月２２日（水）＠倉本会館料理教室

○平成２６年９月４日（木）＠川内集会所

安佐医師会主導の元、色々な
職種の方々に集まって頂き、今
後の連携について顔合わせをし
ました。地域の医師、薬剤師、ケ
アマネ、訪問看護師、歯科医師
など多くの専門家との交流が深
まり、今後の連携に向けて歩み
出しています。

8.20より約半年が経とうとして
います。現在では土砂が取り除
かれ、徐々に復興が進んでおり
ます。当時を振り返ると、近隣の
方々やボランティアなど多くの助
け合いの場面が蘇ります。
私達センターも今後の復興に
向け、地域の皆様と一緒にサ
ポート出来ればと思っておりま
す。どうぞよろしくお願い致しま
す。

○ 当時の県営の様子 ○ 現在の県営の様子

○平成２６年１０月２９日（水） ケアマネ
ジャー災害勉強会＠安佐南区総合福祉
センター


